
 (DERS-SF)  ها در تنظیم هیجانکوتاه مقیاس دشوارینسخۀ 

 

گویه از نسخۀ اصلی این    18( با حفظ  2016  ،و همکاران  ؛ کافمنDERS-SFها در تنظیم هیجان )کوتاه مقیاس دشوارینسخۀ  

، اهداف، کنترل  رشیپذعدم ای  گویه سه  مقیاسخرده ایجاد شده است و بدتنظیمی هیجان را در شش    (2004)گرتز و رومر،    ابزار

ای )از  وسیلۀ طیف لیکرتی پنج نقطهسنجد. این مقیاس بهراهبردهای تنظیم هیجان و شفافیت هیجانی میتکانه، آگاهی هیجانی،  

اند. دهندۀ دشواری بیشتر در تنظیم هیجاناتشود و نمرات بالاتر نشانگذاری می= تقریباً همیشه( نمره   5= تقریباً هرگز تا    1

، و همکاران  الورانتاسنجی بهتری از نسخۀ اصلی است )های روان یژگی اند که نسخۀ حاضر دارای وها حاکی از این یافته برخی  

شناسی روانی عمومی، خودجرحی، (. ارتباط قوی و معنادار این مقیاس با ابزارهایی که آسیب 2021،  و همکاران  ؛ مکاوی2020

نشانگر روایی همگرای ابزار   ،سنجیدندلت، اجتناب از تجارب و هویت و خودپنداره را میافسردگی، اضطراب صفت و حا

(. در نسخۀ فارسی مقیاس حاضر، 2016گزارش شده است )کافمن و همکاران،    0/ 89است؛ همچنین، آلفای کرونباخ کلی ابزار  

و   زاده  یعسگرگویه باقی ماندند )  15آگاهی هیجانی حذف شده و    مقیاسخردهسنجی،  های روانضعف در ویژگی   لیبه دل

 سنجی عالی برخوردار است. های روانمانند نسخۀ انگلیسی از ویژگی(. نسخۀ فارسی نیز به2024همکاران، 
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 پرسشنامه 

 

 کنند. لطفاً مشخص کنید که عبارات ذیل هر چند وقت یکبار دربارۀ شما صدق می

 تقریباً هرگز  عبارات 

0-10% 

 گاهی اوقات 

11-35% 

 تقریباً نیمی از اوقات

36-65% 

 اکثر اوقات 

66-90% 

 تقریباً همیشه

91-100% 

 5 4 3 2 1 کنم. من به اینکه چه احساسی دارم توجه می 1

 5 4 3 2 1 دانم در حال تجربۀ چه احساسی هستم.من نمی 2

 5 4 3 2 1 سردرآوردن از احساساتم برایم دشوار است.  3

 5 4 3 2 1 احساسم برایم مهم است.  4

 5 4 3 2 1 در مورد اینکه چه احساسی دارم سردرگم هستم.  5

 5 4 3 2 1 کنم.وقتی آشفته هستم، هیجاناتم را درک می 6

 5 4 3 2 1 شوم.زده میوقتی آشفته هستم، از چنین احساسی خجالت  7

 5 4 3 2 1 شوم.وقتی آشفته هستم، برای انجام کارهایم با مشکل مواجه می 8

 5 4 3 2 1 دهم. وقتی آشفته هستم، کنترلم را از دست می 9

 5 4 3 2 1 آشفته هستم، باور دارم که سرانجام احساس افسردگی عمیقی خواهم داشت. وقتی  10

 5 4 3 2 1 وقتی آشفته هستم، تمرکز بر چیزهای دیگر برایم مشکل است.  11

 5 4 3 2 1 کنم.وقتی آشفته هستم، به خاطر داشتن چنین حسی، احساس گناه می 12

 5 4 3 2 1 برایم دشوار است. وقتی آشفته هستم، تمرکز کردن  13

 5 4 3 2 1 وقتی آشفته هستم، کنترل رفتارهایم برایم دشوار است.  14

 5 4 3 2 1 آید.وقتی آشفته هستم، باور دارم که برای داشتن احساس بهتر کاری از دستم بر نمی 15

 5 4 3 2 1 شوم. وقتی آشفته هستم، به خاطر داشتن چنین احساسی از خودم عصبانی می 16

 5 4 3 2 1 دهم. وقتی آشفته هستم، کنترلم را روی رفتارهایم از دست می 17

 5 4 3 2 1 کشد تا احساس بهتری داشته باشم. وقتی آشفته هستم، خیلی طول می 18

 

 محاسبه کنید: های زیر را نمرات گویهمیانگین مقیاس، هر خرده  ۀنمر مجموع  دنآوردست بهی برا

 18-15-10 راهبردها:

 16- 12-7  عدم پذیرش:

 17- 14- 9  کانه:کنترل ت

 13- 11- 8 اهداف:

 5- 3-2 شفافیت:

حفظ در صورت تمایل به    حال،بااین   .شودها پیشنهاد نمیو حفظ آن  اندشده   حذفدر نسخۀ فارسی    6و    4،  1های  گویه  *

ها را محاسبه کدگذاری کنید و سپس میانگین آن  صورت معکوسرا بهیه  سه گو  تدا نمرات ایننی، ابگاهی هیجامقیاس آخرده 

 کنید. 


