
 (ETMCQلوحی معرفتی )اعتمادی و سادهماد، بیرسشنامۀ اعت پ
 

یک ی  رو  ه است و برگوی  15( شامل  2021،  ؛ کمبل و همکارانETMCQ)حی معرفتی  لواعتمادی و سادهپرسشنامۀ اعتماد، بی

ساختاری (  2021کمبل و همکاران ) شود.  میگذاری  = قویاً موافقم( نمره   7تا  = قویاً مخالفم    1ای )از  نقطه  7ف لیکرتی  طی

هر  نمرۀ آن، اند که در « برای این ابزار پیشنهاد کرده لوحیاعتمادی« و »ساده، »بیهای »اعتماد«مقیاسخرده عاملی متشکل از هس

از  خرده  محمقیاس  مربوط طریق  گویۀ  پنج  میانگین  میبه    اسبۀ  گزارش  گویههمچنین،    شود.آن  بهتمامی  مستها  قیم صورت 

میگذنمره  همکارانمطالعۀ  در    شوند.اری  و  کرونبا  ،کمبل  بیهای  مقیاسده رخخ  آلفای  سادهاعتماد،  و  در    لوحیاعتمادی 

سنجی نسخۀ های روانژگی سی ویبرر   .گزارش شده است  75/0- 81/0و    0/ 65- 72/0،  69/0-81/0ترتیب  بههای متفاوت  نه نمو 

( مؤید روایی ملاکی 2، )(ویۀ چهاردهمحذف گای با  گویه   14  ساختاری)  ( از ساختار عاملی متفاوتی حمایت کرد1)  فارسی

دهندۀ همسانی درونی قابل قبول برای نشان (  3، )بود   مقیاس اعتماد(خرده نه  )و    لوحیساده اعتمادی و  های بیمقیاسبرای خرده 

لوحی اعتمادی و سادهبی  هایمقیاسخرده  ( توانایی4اعتمادی( بود، )اعتماد و بیهای  مقیاسخرده)و نه    لوحیسادهمقیاس  خرده 

  برایگیری این پرسشنامه  ی اندازه از تغییرناپذیر(  5های مثبت برای اختلال شخصیت مرزی نشان داد و )را در تشخیص غربال 

اعتمادی اعتماد، بی  های کرونباخلفاای، آه ویگ  14در نسخۀ فارسی    .(2024)عسگری زاده و قنبری،    کرد  بانیپشتیمردان  زنان و  

پایایی این پرسشنامه مورد و  طور کلی، ساختار عاملی، روایی ملاکی  به   .به دست آمد  74/0و    56/0،  0/ 66ترتیب  به  لوحیو ساده 

زاده ؛ عسگری 2024ی،  رجوع شود به عسگری زاده و قنبر)  صورت گیرد  ملاحظات مشخصیو استفاده از آن باید با    ث استبح

 (. 2023ران، و همکا
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 رسشنامه پ

 تا چه اندازه دربارۀ شما صادق اند:  زیرمشخص کنید که عبارات  مقیاس این لطفاً با استفاده از

 قویاً موافقم    نه موافقم نه مخالفم    قویاً مخالفم 

1 2 3 4 5 6 7 
 

  1 2 3 4 5 6 7 

        گیرم. وقتی مشکلی شخصی دارم معمولاً از دیگران مشورت می 1

اطلاعات از کسانی که به خوبی مرا می شناسند برایم پذیرفتن   2

 تر است. راحت

       

ترجیح می دهم به جای اینکه از دیگران اطلاعات کسب کنم،  3

 خودم با جستجو در اینترنت از موضوع سردربیاورم. 

       

خواهم و فهمند چه میکنم دیگران نمی اغلب اوقات احساس می 4

 دارم. به چه چیزی نیاز 
       

خوانند، زیرا تقریباً لوح میاغلب اوقات دیگران مرا فردی ساده 5

 کنم. شود را باور میهر آنچه که به من گفته می

       

می 6 حرف  دیگران  با  گفتهوقتی  با  راحتی  به  قانع زنم،  هایشان 

 باور قبلی من باشند.  تفاوت بام هاشوم، حتی اگر این گفتهمی
       

طولانی  7 مدتی  برای  مرا  که  افرادی  با  گفتگو  اوقات  گاهی 

کند تا دید جدیدی نسبت به خودم شناسند به من کمک می می

 پیدا کنم.

       

گذارند را یادگیری از تجاربی که دیگران با من به اشتراک می 8

 دانم.بسیار مفید می
       

تو می 9 به  دیگران  به چیزی که  از  اگر  بیش  اطمینان گویند  حد 

 کنی احتمالاً آسیب خواهی دید.

       

کنم بفهمم که گوید فوراً سعی میوقتی کسی به من چیزی می 10

 هدف او از این کار چیست.  

       

        ام. به دفعات پیش آمده است که از افراد اشتباه مشورت گرفته  11



        گیرم.قرار می  گرانیداند که خیلی راحت تحت تأثیر  به من گفته 12

گوید که از ام به من میاگر ندانم که باید چه کنم، حس درونی  13

 کسی که نظرش برایم ارزشمند است بپرسم. 

       

شنوم احتمالاً  ای که از دیگران میحتی اگر فکر کنم که توصیه 14

شده )حذف   کنم.معمولاً بر اساس آن عمل نمی معقول است،  

 خۀ فارسی(در نس

       

اشتباه  15 است  اعتماد  قابل  کسی  چه  اینکه  مورد  در  گذشته،  در 

 ام.ام و چوب آن را خورده قضاوت کرده 
       

 

 گذاری مای نمرهراهن

 13-8-7-2-1 اعتماد:

 14* -10-9-4-3 :اعتمادیبی

 15- 12-11-6- 5لوحی: ساده


